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— EN COUVERTURE

» Thomas Uhl,
ici avec safemme,
Maélys, a ouvert
le centre de Plan-
de-Baix en 2009.

A La Pensée sauvage, Thomas et Maélys Uhl font
découorir a leurs hotes quune cure végétale n'est pas
forcément triste. Et quelle peut méme étre délicieuse

Par MORGANE BERTRAND Photos FELIX LEDRU
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» Outre

la marche,

le régime détox
s’accompagne
de séances
d’étirements.

our la cinquiéme année consécutive,
Pierre aappuyé sur latouche «reset »
de sa vie. Ce consultant financier a
provisoirement abandonné safemme,
ses trois enfants et Bruxelles pour
soffrir une semaine de détox a
La Pensée sauvage, le centre créé par
Thomas Uhl dans les contreforts du
Vercors, a Plan-de-Baix. Au pro-
gramme : jetine ou repas légers, ran-
donnée quotidienne — de 10 a15 kilo-
meétres sur les sentiers qui dominent
lavallée de la Gervanne —, soin de soi
et repos. Les deux premiers jours,
ce gaillard grisonnant de 57 ans n’a
mangé que des pommes, sous toutes
les formes : crues, roties ou en compote. Le troisieme
jour, il est passé en « détox végétale » : de frugales mais
magnifiques assiettes de fruits au petit déjeuner, des
légumes au déjeuner et un bouillon clair le soir. En pei-
gnoir dans un transat avec vue sur les montagnes, il
raconte : « Je viens remettre mes compteurs a zero.
Comme beaucoup, j'ai une vie bien remplie et je déjeune
tous les jours au restaurant. Apres la cure, c’est comme
sij'avais descendu une montagne, je suis plein d’énergie.
Etjerentre a chaquefois avec de nouveaux repéres. » Au
passage, Pierre perd du poids: « Moins 8 kilos la pre-
miere année, j'en ai repris 7. Moins 7 la deuxiéme année,
Jen ai repris 6, et ainsi de suite. »

Thomas Uhl, naturopathe de formation, connaitbien
ces clients débordés : « Le stress, la sédentarité, notre
alimentation - trop de viande rouge, de produits trans-
formés - affaiblissent notre organisme. Ils favorisent les
maladies cardio-vasculaires, le diabéte, les allergies, et
augmentent le risque de cancer. » Face a ce « cercle
vicieux », il existe selon lui un « cercle vertueux » :
«Ladétox n’a d'autre but que de lancer cette dynamique
positive, cest une “mise au vert” de Lorganisme. Il faut
en faire une a lautomne, pour se préparer aux attaques
virales de Ihiver, et une au printemps, pour se nettoyer
de lintoxination hivernale, liée au manque d’exercice,
aux fétes... » Son centre, avec son bar a tisanes, ses cana-
pés blancs, son sauna, sa yourte ou sont proposés des

massages du monde entier, ses meubles en noyer | » Dans une yourte,

massif et ses 20 salariés aux petits soins, vous donne
furieusement envie d’y croire... Ici, tout n’est que calme
et volupté, sans ostentation.

UNE LUBIE DE BOBO ?
Certes, payer de 1400 a 2500 euros la semaine dans
le Vercors, et jusqu’a 3700 euros dans les centres de
Suisse ou de Corse, pour ne rien manger, ou presque,
peut paraitre aberrant. La détox ne serait-elle qu'une
lubie de bobo en mal d’expériences intérieures?
Détrompez-vous. Une véritable révolution est en
marche. Les livres sur le sujet se vendent comme des
petits pains, tous les centres de jetine font le plein. Et
on trouve aujourd’hui des cures a tous les prix. « On
ne paie pas pour ne rien avaler, on paie pour se détoxi-
fier.Onaune péche d’enfer quand on repart! » constate
Yves (1), 71 ans, qui s’est mis au jetine apres un AVC.
Sielle est prise pour ce quelle est, c’est-a-dire tout sauf
un régime amaigrissant, la détox n’est ni une arnaque

le centre propose
des massages
du monde entier.
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